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سلسلة الكشب السعدية 


اشفا وفع اککہ 


مح وترتیب 


محمد بن علوي العيدروس ( سعد ) 
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بسم التّه الرحمن الرحيم 
الحمد لله الفتاح و الصلاة و المسسلام علسى 
سيدنا محمد اهادي إلى طريسق النجساح و 
الفلاح و على آله وصحبه أهل الصلاح 
والإصلاح . 
أما بعد : فهذا مؤلف في فوائد التفاح جمعت 
فيه ما ذكر في فوائد هذه الفاكهة المباركة . 


هدت جارية من جواري المأمون تفاحة له و 


كتبت إليه رر إي يا أمير المؤمنين لا رأيست 
تنافس الرعيّة في الهدايا إليك و تواتر ألطافهم 
عليك فكرت في هدية تخف مؤنتها و تون 
كلفتها و يعظم خطرها و جل موقعها فلم 
أجد ما يجتمع فيه هذا. النعت و يكمل فيه هذا 
الوصف إلا التفاح فأهديت إليك منها واحدة 
في العدد » كثيرة في التصرف و أحببت يا 
أمير المؤمنين أن أعرب لك عن فضلها 
وأكشف لك عن محاسنها و أشرح لك 
معانيها و ما قالت الأطباء فيها و تفنن 
الشعراء ني أوصافها حتى ترمقها بعين الجلالة 
و تلحظها بقلة الصيانة فقد قال أبوك الرشيد 
: أحسن الفاكهة التفاح اجتمع فيه الصفرة 
الدرية و الحمرة الخمرية و الشقرة الذهبية و 


بياض الفضة و لون التبر )يلد ها من الوا" 
العين ببهجتها و الأنف بريجها و الفم بطعمها 
> و التفاحة يا أمير المؤمنين إن لها م تؤذك 
و إن رميت ها م تؤلك › و قد اجتمع فيا 
ألوان قوس قزح من الخضرة و الحمسرة و 
الصفرة ... 
و قال فيه الخاهر : 
حمرة التفاج مع خضرتة أقريب الأشياء 
من قوس قزم #علي التفضاج فاشريب 
فصوة و أاسقيها بتشاط و فرج ل لدي 
لي ټطربڼې طرف الهټان ټلیي ډب 
جريچ | 
فإذا وصلت إليك يا أمير المسؤمنين فتداور هفشا 
بيمينك › واصرف إليها بغيسك › وتامتل 
حسننها بطرفك ولا تخدشها بظفرك › ولا 
٤‏ 
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طال لبغها عندك و مقامها بين يديك › ر 
خفت أن يرميها الدهر بسهمه و يقصدها 
بصرفه » فتذهب بمجتها وتحيل نضرقًا فكلها 
. نيئا مريئا غير داء مخاطر . 
السلا طا ر الله وب رکاته....(مسن 
كتاب طرائف الخلفاء والملوك) . 
تشير الدراسات العصرية الأخيرة التي تربط 
بين الغذاء وحالتي الصحة والمرض إلى أن 
الخضروات والفواكه وأنواع الفسول 
والفاصوليا والحمص والبصلة وسائر ابوب 
الصحية التي تؤكبل لباباً وقشراً معا › 
والسسمك وزيعه والمكسرات والبذور 
المأكولات جيعا هي خير ما يكافح الإمراض. 
أكدت هذه الحقيقة القران الكرم أولاً ثم 
البحوث العلمية التي صدرت كدشرة علمية 


عن مركز البحوث بالولايات المتحدة 
الأمريكية . 

ووجد أن من أهمها التفاحة » فقد ذكروا ك 
فوائد كثيرة من أهمها أنه : - 

دواء للقلب . 

يخفض کولسترول الدم . 
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يقلل خالات الإصابة بالزكام . 
أكله وشه يقوي المعدة . 

شم زهرته يقوي الدماغ . 

عصيره يقوي القلب . 

و قد أجرى معهد الفيزيولوجيا في مدية 
(تولوز ) بفرنسا دراسة تناولت ثلائين رجلا 


9 2 9 + 
کړه کړه کړه کړه 


وامرأة أصحاء في منتصف العمر و قد طلب 
إلى کل منهم تناول تفاحتین أو ثلاثاً وميا و 
في غضون شهر واحد مر على إتباعهم هسذا 
النظام الغذائي انخفض كولسترول السدم في 
أجسام ۸٠‏ / من أفراد هذا الفريق . 
كذلك قد تين لباحفين بجامعة ولاية ميشيغان 
الأمريكية أن معظم المولعين بأاكسل الفاح 
بكثرة أقل ترددا على ال ركز الصحي بابجامعة 
وأقل إصابة بخمج المسالك التنفسية العلياء 
عن غيرهم من الذين لا يأكلون التفاح › كما 
ثبت أن تناول (۴) تفاحات صحيحة في اليوم 
يحقق هذه النتائج ‏ (من كتاب الاج 
بالنبات و الأعشاب ). 


انتقلت إلى أوروبا و حوض البحر الأبيض ثم 
إلى الدنيا كلها . 
و مهما یکن من أمر هذه الفاكهة وأأصلها 
فإن هناك إجاعا كاملا لدى الأطبساء وغسير 
الأطباء بأها تأي في مقدمة الفواكه المغذية و 
الشافية في آن واحد » وحتى قيل في امال 
(تفاحة واحدة يتناوها المرء على الريق لا تدع 
للطبيب طرقا إليه) . خصانصه: 

ومن خصائص ا التي تجعله جسديرا 
بالإعتماد عليه دوما أن أشجاره وهي مسن 
الفصيلة الوردية تزرع في أغلب المناطق سواءا 
كانت معتدلة أو باردة فنحن نراها اکن 
بلاد. حوض البحر الأبيض مثلما نراها في 
بعض البلاد الاسكندينافية كما نراها في 
أصقاع سيبيريا. القارسة » ليس فقط بل إن 
التفاح لا یکاد يغيب عن متداول الناس صيفاً 


التفان 
التفاح هو الثمرة الوحيدة ذات لأمسطررة 
النبيلة و الماضي الفبيذن > ولكسن هذه 
الأسطورة و هذا الماضي تفوح منها رائحة 
عجيبة هي رائحة الخطيئة . 
ففي جبل الأوليمب كانت ت 
خلاف ينشب بين الآهات كما كانت هي 
أيضا سبب طرد الإنسان الأول من الجنسة 
الخالدة فقد تذوّقت جدتنا حواء ولا اللسب 
اللذيذ ثم ناولت الباقي إلى زوجها المسسكين 
فعلقت البذرة في بلعومه و تشكل منها هسذا 
الستؤ التشربجي ني مقدم الى از الي موب 
اليوم (بتفاحة آدم) . 
اليس عجيبا أن" ترتكب المرأة الخطيئة ثم يل 


بالرجل القصاض ؟ 
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وشتاء على السواء رغم أنسة ينضج في 
الصيف › وكان لتقدم وسائل التبريد الحديغة 
BS a A‏ 
نکهته طوال العام . 

و التفاح أنواع كغيرة مختلفة الألسوان و 
الأحجام و الأشكال » و لا تزال التجتارب 
تجري باستمرار لتحسين إنناجه و تطعيمه 
باستمرار بأجود ا الرقم 
في ازدیاد مستمر 

و يحتل التفاح بفضاله الشفائية مرتبسة 
الصدارة في أمراض الأطفال و لا سيما تلك 
التي تصيب الجهاز الهضمي › و نجد أن 
الفعالينات الشفائية في التفاح هي : 
السيلليلوز و البكستين و حامض وهمسض 
العفص و من" بين هذه الفعاليات الأربع ند 
أهنها دون شك هز حامض التفاح الذي إذا 


ولكن ذلك العهد - عهد الأساطير - فقسد 
مضى وانقضى و في عصرنا الذي لا نسرى 
التفاحة إلا رمز الحكمة الإنسانية و العلسم › 
وسواء کانت هذه الأساطير. حقيقة أم وها 
فقد علمنا شیئين : 

أوههما : أن التفاحة عرفها الناس قبل عهد 
التوراة . 

ثانيا : كانت في نظر الإنسان دائما الثمسرة 


الممتازة فهي للإنسان مذاف شهي وغذاءو 


دواء 

أصله: 
يقول الدکتور (لوکلیر) أن أصله من بلسد 
(تريبيز و ندة ) ثم إنتقل إلى مصسر فزرعه 
رمسیس الثاي في حدائقه و من هذه الحدائق 
انتقلت شجرة التفاح إلى اليونان و منها 


و خاصة في حالات الجروح و القروح حسق 
أن علماء القرون الوسطى كانوا يستعملونه 
علاجا لآلام العيون على شكل كمسادات 
معدة من مسحوق التفاح مع حليب المسرأة 
تطبق على العين المصابة بالرمدة واستعملوا 
عصارة التفاح المطبوخ في معالجة النقسرس و 
الرومساتيزم › كما اسستعملوا عصسارته 
المسحوقة غير المطبوخة في معالحة الصرع . 

و من الجدير بالذكر أن الأطباء العسرب 
اكتشفوا العامة بالعفن المستخرج من التفاح 
قبل أن يكنشف البنسلين بالف سنة على 
الأقل - و المعروف أن البدسلين يستخرج 
من العفن - فقد وردت في كثير من الكتسب 
العربية الطبية القديمة و صفات للعسلاج في 
التفاح القدم (المعسقل ) في حالات الجسروح 


ما احترق في الجسم حرر الأساس ووظيفصه 
مضاد للالتهابات إذ يعدل الدسبة الجرئومية 
في الإمعاء » أما البكتين فهو مضاد للتسمم › 
أما العفص فإن له قدرة مقبضه . 

و ليس لدا أن ننسى أنسا ما أن نتجساوز 


الأربعين من العمر حت يبدا الأسيدوز 
(التحمض) مها هة أجسامنا فيسدفعها إلى 
الشيخوخة قبل الأوان ووسيلتا في مقاومة 
هذا العدو العنيد هو الإكناز من تنساول 
الفواكه و في مقدمتها الفاح 

و ف ریا أنه لابد من تداول ثلاث تفاحسات 
يومیا میا لإمکان التغلب على ازدياد الأحماض في 
الجسم بعد الأربعين . 


يحتوي 2 على المقادير التالية من اناع 


وافي الوقت الحاضر نجد أن الطب ) ينستقص 
من قيمة التفاح › ونظرا لاحتواء التفاح على 
ألياف (السلليلوز) فإنه يساعد الأمعاء في 
حركتها الإستدارية و يمنع حدوث الإمساك 
و يقضي على القبض المزمن ... 

و لا صحة لما يدعيه بعض المتحذلقين مسن أن 
التفاح ثقيل الهضم عسير على المعدة أو أنه 
يشير حرقتها إذا كانت أغشيتها ملتهبة فإن 
المضغ اليد كفيل باتقاء كافة احاذير . 

و قد أبعت الدراسات و المشاهدات أن 
المناطق التي تكثر فيها زراعة التفاح قد نجا 
اهلها من الإصابة بالحصيات الكلوية أو 
البولية » كمقاطعة (نورمسدي) في فرنسا 
وولاية ركاليفورنيا) في أمريكا نظرا لخاصسية 
التفاح كمذيب للحصيات و مانع لتشكل 
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سیللیلوز › ۸ / وض › ٤‏ بکستین ء 
۳ مواد دهنية › ۱ / بروتین . 

كما تحنوي المائة غرام من التفاح على )٠١(‏ 
وحدة من الفيتامين (آ) و )٠٠(‏ وحدة مسن 
الفيتامين (ب١)‏ و )۲١(‏ وحدة من الفيتامين 
(ب۲) و (۲۰) من الفيتامین (ث) . 

و بفضل هذه المواد والعناصر كانت للتفاحة 
تلك الآثار المفيدة الواسعة فهو يحل حسامض 
البول و يسهل إفرازات الغسدد اللعابية و 
المعدية وله دور هام في معالجة أمراض الكبد 
و الأمعاء والطرق البولية و القصبات كما 
يعتبر من أفضل الفواكه في معالجة الحميات و 
كذلك في معالجة الإسهالات و الزحار . 

و قد عرف الأقدمون في التفاح خواصسه 
الشافية » فاستعملوه في أدويتهم و علاجاقم 


1۳ 
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تقطع ثلاث تفاحات قطعاً صغررة دون تقشير 
ثم تغلي في لتر من الاء مدة ربع سساعة › ثم 
يؤخذ المغلي بين فترات الطعام أو معه . 

و فة للعلاج بالتقاج مى سر البول : 
تغلي بعض التفاحات في قليل من الملاء و 
يشرب مغایها .. 


فراعم ر ی وا 
ذات لون أسمر مائل إلى الحمرة ثم تطبخ مسع 
اء الحلى بالسكر و تعطى للطفل المصساب 
بالإسهال » دون أن يعطى أي طعام آخر 
ركان ذلك من كشاب الغذاء لا السدواء 
للد كتورالقباي ) 


خل التفاح هو أجود أنواع الخل (و نرى أن 
خل التمر لا يقل نفعاً عنه ) و يحضر بغسسل 
التفاح الناضج و السليم جيدا غ يقطع 
بقشره و بذره بعد نجفيفه جيدا ثم يفرم و 
يوضع في وعاء زجاجي ذي فوهة واسعة على 
أن يترك ثلث الوعاء فارغا ليعطي فرصة 
كافية لتنفس البكتيريا و لا يضاف إليسه أي 
قدر من الماء لأن. إضافة الماء سسيحوله إلى 
شراب مسكر فيصبح الخل المتولد منه حراما 


و التفاح المستورد لا يصلح لصنع الخل لأنسه 
معامل ضد البكتيريا و مغلف بطبقة مسن 
الشمع › بعد ذلك يغطى الوعاء بطبقة نظيفة 

من الشاش لوقايته من الحشرات و الأتربة و 
۰ الملوثات الأخرى › ثم يحفط في مكان دافئ 


لبضعة أسابيع و بعد تام تحوّل التفاح إلى خل 
يؤخذ و يصفى جيدا ثم يعباً في زجاجة داكنة 
محكمة الغلق ليحفظ في النلاجة للاستخدام . 
و للخل التفاح استخدامات مهمة في الطب لا 
يعمتع به من الفوائد العديدة اليج بحققها من 
نسبة الأمان العالية في استخدامه . 

يقول د.س. جارفيس في كتابه (الطسب 
a‏ 
سکره - تقل تنعقل إلى الخل المصنوع منه و على 
الأخحص المعادن الخاصة بالتفاح وسسواء 
استعملت الثمرة أو عصيرها أو خلها فهذه 
كلها مصادر لعناصر شافية ولو جرب الخل 
امصنوع من مختلف أنواع الفاكهة لما وجسد 
بينها ما يضاهي خل التفاح بفوائده وحسسن 


٤ 


تاتیره . 


E ELS 
بحالة جيدة » وني تعزيز مقاومة الجسم للكثير‎ 

من الأسواء التي قدده . 
وذلك أن تركيب هذا الخل غني بالعناصسر 
التي يحتاج إليها الجسم لتامين التسوازن بين 
خلاياها وفي طليعة هذه العناصر الفوسفور › 
الحديد » الكلور › الصوديوم » الكالسسيؤم › 


المنغنيز » السليكون › و الفلور . 
فإذا أردت الإستفادة من خل التفاح استمع 
إلى نصائح (الطب الطبيعي ) التي نعدد لك 
SS a O‏ 
لك :- 

الذبحة الصدرية. ` 

القلق النفسي. 

الربو. 
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من قاموس (الغذاء والتداوي بالنبات ) 

فواند نفل بجمیح أدوامه و خصوصا 
خل القفانع : 

#ه الخل ينفع التهاب المعدة 


# الخل ينفع الجمرة و النملة و الجرب 
و حزق الا 7 A‏ 

#ه الخل يسكن أوجاع الأسنان مضمضة. 

#ه ينفع الحميات العفنية. 

يقلل المني و ذلك بالإكثار منه . 

يستعمل من الظاهر محلولا في الماء 
بصفة مكمدات مضادة للحمى . 

# إذا شرب مع الملح ينفع من عضة 
الكلب . 

*# ينفع المصابين بالنهوش. 

# ينفع من عسر السمع . 

ينع الورم . 

# ينفع المصابين بالصفراء. 

بعين على الهضم 

بشهي العام . ٠‏ 


# إذا شرب مع الملح نفع من أكل 
الفطر القتال . ' 

له نافع للداحس ريفرة تظهر بين الظفر 
و اللحم ينقلع منه الظفر ) إذا طلي 
به . 

ينفع الأورام الحارة . 

مطيب للمعدة . 

# مطيب للشباب 

صاخ للشباب. 

يمع الورم من الحدوث . 

يعقل البطن . 

هه يلطف الأغذية الرقيقة. 

# يقمع الصفراء . 

يدفع ضرر الأدوية.القاتلة . 
(من موسوعة.ينابيع المعرفة للدكتور 

قاسم الأسدي ). 
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وصفة طبية في التفانح 

هذه فائدة جيلة مقوية بطريقة فعالة جدا 
إا فدر شس لجات فاح أعقي ' 
تقطع ثم توضع في قدر كأس ماء و تغلي 
حت تنضج ثم تصفى من القشر و تخلط 
نافع جدأ كما أخبر بذلك أطباء ألانيون 
و قالوا إن كيرا من الناس قد وصسلوا 
مرحلة صار علاجهم فيها شبه مستحيل 
و بعد أن تداولوا هذه الوصفة شفاهم 
الله و كأهُم نشطوا من عقال .أ هم 
.أخبرنا بذلك شخص موثوق به. 


و سل الله عمد و لي آله و سحب 


